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Nadzieja na lepsze jutro, tzn.

zrozumie¢ zaniedbanie 1 zaniechanie

jako przejaw PRZEMOCY DOMOWEJ

)




Czes¢ 1

ﬁsﬁ * Wyobrazmy sobie 10-letnia Majke. Siedzi cichutko w najdalszej

czesci domu. W pokoju rodzice kolejny raz si¢ godza. Majka to juz nie
rozroznia faktu godzenia si¢ rodzicow od ich ktotni. Na pewno jutro kolejny
raz nie pojdzie do szkoty, bo jak zwykle nie ma odrobionych lekcji, o ubraniu
nie wspomni. Ostatnio w szkole ustyszata, ze jest takim klasowym
$mierdzielem. Od kilku dni Majke pobolewaja zabki, ale mama zajeta
wycigganiem taty z klopotdw, nie ma czasu na zajgcie si¢ jej zgbami, a tu i
najmtodszy brat Michas jaki$ kaszlacy. Na starszego brata patrzy z zazdroscia.
Skonczyt 18 lat, nie chodzi do szkotly, gada to co mysli, zawsze ma jakie$
pieniadze, bo pracuje u gospodarzy. I tylko ta babcia, mama taty, ktora jest
zawsze smutna i czesto placze, potrafi chyba Majke zrozumie¢. Coraz mniej w
domu bezpiecznego schronienia. Majka ma juz opracowany awaryjny plan.
Ktorego$ dnia wymknie si¢ z domu , przylaczy si¢ do tych co siedza na
przystanku autobusowym, albo jak jest zimno to chowaja si¢ do drewutni.

M * Wyobrazmy tez sobie 83 letnia Panig Walerie. Kiedy$ aktywistka

w Kole Gospodyn Wiejskich, a na dzien dzisiejszy po dwukrotnych
odwiedzinach w Klubie Seniora podjeta decyzje, ze wiecej tam nie pdjdzie.
Wycofata si¢, bo jeszcze potrafi oceni¢, porownaé, bo jeszcze odrdéznia dobro
od zta. Nieporadnie zrobiona fryzura i te paznokcie u rak, kazdy w inng
strone,. Pokrzywione ,,0d roboty” w gospodarce rece sg coraz mniej sprawne.
Staromodne okulary przez ktore coraz mniej widzi, przekrzywity si¢ i uwieraja,
ale ,, po co mi lepsze, juz mi blizej do grobu”. I to co jg najbardziej krepuje, to
podarta na szmaty koszula nocna, ktéra do konca nie spetnia wlasciwej roli.
Co$ tam styszata o pampersach, ale kto to ma zatatwic¢. Nie ma sit na to, aby

zmierzy¢ si¢ Z seniorami kolorowymi 1 wesotymi jak rajskie ptaki. Poddata sig,



bo z drugiej strony kto ja zaprowadzi na spotkanie, a potem odbierze. U lekarza
tez juz dawno nie byta, a rgce i nogi odmawiaja postuszenstwa i gtowa taka
cigzka. Czesto od najmlodszej wnuczki styszy, ,,Babciu posikujesz czy co?” a
starszy wnuk nazywajac ja moherowym beretem dodaje ,, staro$¢ nie rado$¢”.
Z checig zmienitaby bluzke i spddnicg na bardziej kolorowa, ale syn powtarza
, N0 1 po co to”. Cala emeryture przekazuje rodzinie, bo przeciez nie zna si¢ na
pieniadzach i coraz bardziej obawia sie, czy starczy dla niej miejsca jak wnuki
dorosna. Jeszcze czuje, jeszcze zauwaza wiele sytuacji, ale powoli wycofuje si¢
w swoj $wiat, i tylko jak méwi coraz trudniej jest prac ,, te szmatki”, zeby nikt
nie widzial. Pani Waleria ma tez swdj plan awaryjny, coraz mniej widziec,

stysze¢ i czué. Nie walczy, ale powoli zamyka sie w swoim starczym $wiecie.

5 * Wyobrazcie tez sobie Panstwo 20-letniego Kacpra. Jest osobg

niepetlnosprawna. Przy pomocy rodziny porusza si¢ na wédzku. Niegolony z
zaniedbang cera w ubraniu ,, po innych”. Bez wzgledu na por¢ dnia czy roku
stara si¢ gdzie$ tam bywac tzn. najczesciej pod domem. Czgsto styszy ,, a nie
mowiliSmy gdzie tak pedzisz”. Nie skonczyt szkoty, a wlasciwie nie styszat o
szkotach dla os6b niepetnosprawnych. Na turnusach rehabilitacyjnych tez nie
byl, bo i kto to ma to zatatwi¢. Matka patrzac na niego ptacze, martwi si¢ kto
zajmie si¢ Kacprem po ich $mierci. Ojciec jak ma czas to zagrzeje wodg i
umyje syna jak potrafi, bo trzezwy jest rzadko. Kiedys rente oddawat ojcu, ale
teraz juz nie jest taki ghupi. Kupil sobie telefon dzwoni do kolegow, ktorzy
zabieraja Kacpra na spacer, kupuja alkohol i siedzac pod lasem do ,, p6znej
nocy” odpoczywaja sobie. Jak pienigdzy jest mniej, to dzwoni tylko do
szkolnego kolegi Edzia .Edzio nie pije, doniesie co trzeba i nie oczekuje
poczestunku Kacper tez ma awaryjny plan. Juz dwa razy prébowal ...nie
wyszto .Wie ze kiedy$ na pewno si¢ uda i usmiechajac si¢ dodaje -zachla¢ si¢

na smierc.



Czesc 11

Zaniedbanie to nic innego jak systematyczne i dlugotrwale
krzywdzenie poprzez niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych,
psychicznych i spotecznych. Zaniedbania stosujg najczesciej osoby doroste w
pelni sit z poczuciem duzego sprawstwa w zakresie organizacji ZzZycia
rodzinnego 1 ksztaltowania wlasciwych relacji rodzinnych. Zaniedbanie
dotyczy zardwno dzieci, niesamodzielnych seniorow jak 1 oséb

niepelnosprawnych. Nalezy pamietaé, ze zaniedbanie obejmuje celowe lub

nieuswiadomione nie wykonywanie czynnosci opiekunczych,

wychowawczych wobec osoby podlegajace] opiece przez osobe do tego

zobowigzang.

To przede wszystkim

- brak zaspokojenia potrzeb emocjonalnych takich jak bycia bezpiecznym,

szanowanym, zadbanym nie tylko przez najblizsza rodzing ,

- brak zaspokojenia potrzeb fizycznych, dostosowania do wieku i pory roku
oraz okolicznosci ubrania, pozywienia, przystosowania pomieszczen do

wieku i ograniczen ,

- brak zaspokojenia potrzeb spotecznych czyli mozliwos$ci petienia realnych

ol spotecznych dajacych poczucie przynalezno$ci, bycia potrzebnym.

Zaniedbanie nie jest latwo rozpoznac gdvyz:

- sprawca jest jednoczesnie podstawowym opiekunem i najczgsciej osoba
bliska,

- obawiajgc si¢ odrzucenia, zaniedbywane 0soby sg lojalne wobec opiekunéw,



- osoby te w obawie o wlasne przetrwanie majg trudnosci w przyznawaniu si¢

bycia odrzucanymi, niekochanymi, wyizolowanymi...itp.

- doswiadczajac zaniedbania, osoby te stosuja rézne formy obrony, zeby
poradzi¢ sobie z ta sytuacja (usprawiedliwienie, obwinianie siebie,

racjonalizacja)

Zaniedbujacy to najczesciej osoby:

- zazwyczaj pochlonieci wlasnymi szczegdlnymi trudno$ciami, jak : choroby ,
uposledzenie umystowe, naduzywanie substancji odurzajacych, przyttaczajace

zobowigzania zawodowe ,traktujg aktualng sytuacj¢ jako zto konieczne,

- sg niezdolni do odpowiadania na potrzeby emocjonalne, mi¢dzy opickunem a
odbiorca opieki jest bardzo maty kontakt emocjonalny, nie czuja albo z

roznych wzgledow nie chca czud,

- opiekun jest niedostepny z roznych wzgledow, funkcjonuje obok ( by¢ moze

taki realizuje plan wynikajacy z wlasnego systemu wartosci)

- sg t0 tez osoby charakteryzujace si¢ brakiem umiejetnosci planowania czyli

okreslenia celu, gluche na zachodzace woko6t zmiany.

Nierozerwalnie z zaniedbaniem zwiazane jest zaniechanie

Zaniechanie to przede wszystkim nie podejmowanie okreslonych dzialan
zmieniajacych rzeczywisto§¢. Czyn zaniechania mozna popethi¢ przez

$wiadome dziatanie lub bezczynno$¢ wobec sytuacji kryzysowych.

Zaniechanie w rozumieniu socjologicznym to aktywno$¢ lub
pasywnos¢ cztowieka, ktora jest doniosta spotecznie i jest zwigzana z grupa
spoteczng (rodzing). Zwraca si¢ uwage na fakt konieczno$ci podejmowania
pewnych wyboréw. To wiasnie ta konieczno$¢ podejmowania wyborow czyni

zaniechanie tak trudnym problemem. Co jest wazniejsze zabki Majki, czy



wycieczka szkolna, a moze pomoc w nauce .Czy pomédc Majce, czy zadowolié
organizatorow wycieczki Kto i jak ma przeanalizowaé sytuacje i podjac
wilasciwa decyzje. Przeciez na wszystko i tak nie starczy pienigdzy., Zdrowie
Pani Walerii czy tez jej fanaberie a moze lekcje angielskiego dla wnuka. Kto
ma podja¢ wilasciwa decyzje. Kacper oddawat rente glowie rodziny , ale kto
miat podja¢ decyzje jakie maja by¢ jego losy Zadecydowat sam i wybral to co
byto na wyciagniecie reki.

KTO i JAK decyduje o podjeciu wlasciwych dzialan. Zalezy to

przede wszystkim : od reakcji odbiorcy informacji , identyfikacji jej ,a takze
przetwarzaniu jej i dopiero nastepuje podjecie decyzji o uruchomieniu dziatan.
Jak moze zareagowaé KTOS , kto ma problemy sam z sobg. Zaniedbanie i
zaniechanie jest jednym z najtrudniejszych probleméw w obszarze pomocy
.Zakotwicza si¢ w rodzinie podstgpnie i na wiele pokolen. , Niszczy ja od
srodka w uktadzie, przyktad dla nastgpnych pokolen .I z pokolenia na
pokolenie jest coraz bardziej dramatyczny i to nie tylko przyjety system
warto$ci obowigzujacy w danej rodzinie. Badanie w tym zakresie podjeto

dopiero w 1960r.a zebrane materiaty potwierdzaja utajony charakter problemu.




Czesé 111

Kazda z os6b bohateréw I czeSci ma swoj awaryjny plan. Prosze zwrédcie
uwage , Ze zadem z tych planéw nie ma wpisanej NADZIEI NA LEPSZE
JUTRO. I dlatego tez:

1. Kiedys TWOJE dziecko rozwinie skrzydla. Od ciebie zaleZy czy bedzie latal.

2. Kiedys STANIESZ przed lustrem i zobaczysz w nim starego czlowieka. Co
wtedy poczujesz lek, strach, obawe, czy usmiechniesz si¢ i powiesz ,, nie

jestem sam mam rodzineg”

3. Kiedys moze lekar; ZAKOMUNIKUJE ,,Nie bedzie lepiej moze by¢ tylko
gorzej i trudniej. Prosze przygotowad sie na zmiang, > Co wtedy powiesz, a CO

POCZUJESZ.ueunrnenenneanes?

Co robié jakie dzialania podejmowagé;

- najwazniejsza sprawa to obiektywnie przyjrze¢ si¢ przede wszystkim sobie,

okresli¢ swoja role w $wiecie rodzinnych pomagaczy,

- jezeli chcesz pomoéc ,bezwzglednie reaguj i szukaj pomocy i wskazuj takze

innym gdzie tej pomocy powinni szukac.
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- pracownicy socjalni zawsze wystuchaja Ciebie ,odwiedza, kiedy bedziesz

tego potrzebowac i na pewno nie bedziesz sam,

- od pracownikow socjalnych GOPS -u w Darlowie zawsze uzyskasz

informacje od kogo i gdzie uzyskasz profesjonalng pomoc,



Do opracowania materialu wykorzystano:

- strony ,, Fundacji Rodzice Przysztosci”
- strony ,, Fundacji Dzieci Niczyje.....
- Roczniki Socjologii Rodziny od 1999 roku

- doswiadczenie w pracy konsultacyjno - terapeutycznej z mieszkancami gminy




