Zasady zlecania testow na koronawirusa

23.09.2020

Jak ma postepowac lekarz rodzinny, gdy zglosi si¢ do niego pacjent z objawami
charakterystycznymi dla COVID-19 i co dzieje si¢ z chorym, ktory otrzyma pozytywny
wynik testu, a nie jest samodzielny — m.in. na takic pytania odpowiadajg algorytmy
postgpowania z pacjentem, ktore trafig dzi§ do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)
w calej Polsce.

Zasady zlecania testow
dla pacjentow

Sze$¢ schematow, ktore, publikujemy, opisuja rézne sytuacje, w ktorych moga si¢ znalez¢
lekarz i pacjent. Prezentowane algorytmy pokazujg $ciezki postgpowania z
pacjentem zarowno W podstawowej opiece zdrowotnej, jak i na innych poziomach opieki.

Schematy dotycza sytuacji, gdy pacjent jest samodzielny i niesamodzielny oraz gdy ma
objawy charakterystyczne dla COVID-19 takie jak: gorgczka, duszno$é, kaszel, utrata wechu
lub smaku lub gdy nie wystapiag wszystkie te objawy naraz, ale ma infekcje.

Pacjent jest samodzielny i ma objawy

Jak wyglada zlecenie badania w kierunku SARS-CoV-2 przez lekarza POZ dla pacjenta
samodzielnego, ktory ma cztery objawy charakterystyczne dla COVID-19: goraczka,
duszno$¢, kaszel, utrata wechu lub smaku?

Pacjent kontaktuje si¢ z POZ, aby ustali¢ termin porady osobistej lub teleporady. W
przypadku dzieci do 2 r.z. porada ma zawsze forme osobistg.

Zlecenie testu po teleporadzie jest mozliwe, tylko pod warunkami okreslonymi w
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie choréb zakaznych powodujacych powstanie
obowigzku hospitalizacji, izolacji lub izolacji w warunkach domowych —tj. stwierdzone i
udokumentowane kliniczne cztery objawy tej choroby:

e temperatura ciata powyzej 38 stopni Celsjusza
o Kkaszel
e dusznos¢



e utrata wechu lub smaku.

Jesli pacjent ma takie objawy, wtedy lekarz podstawowej opieki zleca test za posrednictwem
aplikacji gabinet.gov.pl oraz przekazuje pacjentowi informacj¢ o mobilnych punktach pobran
tzw. drive thru, w ktorych mozna wykona¢ badanie (lekarz informuje pacjenta o koniecznosci
unikania transportu publicznego).

Lekarz POZ zglasza do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej pacjenta z
podejrzeniem zakazenia SARS-COV-2, wypetniajac odpowiedni formularz w systemie
gabinetowym lub w aplikacji gabinet.gov.pl.

Jesli umozliwia to stan pacjenta, wtedy samodzielnie, samochodem udaje si¢ on do
punktu drive thru, by wykona¢ badanie.

Drive thru:

1. Szpital Powiatowy w Stawnie, ul. 1-go Putku Utanow 9, 76-100 Stawno, tel. 59-810-
30-31,
2. Szpital Wojewodzki im. Mikolaja Kopernika w Koszalinie, ul. Chatubinskiego 7,
75-581 Koszalin, tel. 94-348-84-00,
3. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA w Koszalinie, ul.
Szpitalna 2, 75-720 Koszalin, 94-347-16-00.
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Jesli pacjent uda si¢ do punktu drive thru, musi zabra¢ ze sobg dokument ze zdjgciem i podaé
nr PESEL. Na miejscu nie wysiada si¢ z auta. Wymaz z nosogardzieli zostanie pobrany przez
otwarte okno samochodu. Test jest bezptatny.

Pobrana probka trafia do analizy do laboratorium COVID. Informacja o wyniku testu zostaje
wprowadzona do systemu Jest ona widoczna dla lekarza POZ w gabinet.gov.pl, dla pacjenta
w Internetowym Koncie Pacjenta oraz w systemie EWP dostgpnym dla Wojewddzkich i
Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych.

Jesli wynik jest pozytywny, lekarz rodzinny informuje pacjenta o wyniku i o konieczno$ci
udania si¢ do oddziatu zakaznego lub obserwacyjno-zakaznego. Lekarz POZ przekazuje takze

informacj¢ do szpitala z oddziatem zakaznym o fakcie skierowania pacjenta z potwierdzonym
COVID-19.

W szpitalu podejmowane sa decyzje o:

1. przyjeciu do szpitala

2. rozpoczeciu izolacji w izolatorium (w izolatoriach maja przebywaé m.in. osoby, ktore
nie moga odby¢ kwarantanny w  domu, aby nie naraza¢ na
zakazenie koronawirusem najblizszych)

3. rozpoczeciu izolacji domowe;.

Lekarz szpitala wprowadza informacj¢ o izolacji domowej do systemu gabinet.gov.pl (taka
ustuga bedzie dostgpna od 1 pazdziernika 2020 r.), natomiast o hospitalizacji lub skierowaniu
do izolatorium - do rejestru COVID-19. Jesli nie ma mozliwosci wpisania danych do
gabinet.gov.pl, informacj¢ przekazuje si¢ do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej,
ktéra wprowadza ja do systemu EWP.

Pacjent nie jest samodzielny, co wtedy?

Nieco inaczej wyglada zlecenie badania w kierunku SARS-CoV-2 przez lekarza POZ u
pacjenta niesamodzielnego, ktory spetnia kryteria zlecenia testu podczas teleporady, czyli ma
takie objawy: goraczka, dusznos$¢, kaszel, utrata wechu lub smaku.

Gdy pacjent samodzielnie nie moze uda¢ si¢ do drive thru, lekarz POZ kontaktuje sie
telefonicznie z Wojewddzka Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng (WSSE) i1 przekazuje
informacje o konieczno$ci wykonania testu. WSSE wystawia zlecenie testu i wysyta do
pacjenta karetke ,,wymazowke”.

Pozniej lekarz POZ zglasza do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej (PSSE)
pacjenta z podejrzeniem zakazenia SARS-COV-2, wypetniajac odpowiedni formularz w
systemie gabinetowym lub w aplikacji gabinet.gov.pl.

Informacja o wyniku testu jest widoczna dla pacjenta w Internetowym Koncie Pacjenta oraz
w systemie dostepnym dla Wojewddzkich 1 Powiatowych Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznych.



Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna informuje lekarza POZ o wyniku badania.
Lekarz rodzinny informuje pacjenta o wyniku dodatnim i o koniecznos$ci udania si¢ do
oddziatu zakaznego/obserwacyjno-zakaznego. Tam zapada decyzja o:

1. przyjeciu do szpitala
2. rozpoczeciu izolacji w izolatorium
3. rozpoczgciu izolacji domowe;j.

Zlecenie testu dla pacjenta samodzielnego, ktory nie ma pelnych objawow

Gdy do lekarza POZ zglosi si¢ pacjent samodzielny z objawami infekcji, ale lekarz nie
stwierdzi objawéw kwalifikujacych do skierowania na badanie w kierunku SARS-COV-
2, wtedy umawia nastgpna teleporade w ciggu 3-5 dni od pierwszej wizyty.

Jesli podczas drugiej teleporady lekarz POZ nie stwierdzi objawow spetniajacych kryteria
skierowania na badanie w kierunku SARS-CoV-2, moze uméwic¢ wizyte osobistg w POZ.

Jesli lekarz  POZ stwierdzi objawy kwalifikujace do zlecenia badania w kierunku SARS-
COV-2, zleca test za posrednictwem aplikacji oraz przekazuje pacjentowi
informacje o drive thru, w ktérych mozna wykona¢ badanie.

Podczas wizyty osobistej, po zbadaniu pacjenta, lekarz moze (je§li uzna to
za konieczne) zleci¢ wykonanie badania w kierunku SARS-CoV-2.

Co dzieje si¢, gdy pacjent dowie si¢ w domu, ze ma pozytywny wynik testu

Lekarz POZ informuje pacjenta o wyniku dodatnim i kieruje go do oddzialu zakaznego lub
obserwacyjno-zakaznego.

Pacjent, jesli jest samodzielny, udaje si¢ do szpitala wiasnym $rodkiem transportu (w
maseczce, unikajac kontaktu z innymi osobami). Pacjent udaje si¢ do wyznaczonego przez
szpital punktu triage (np. namiotu, wydzielonej izby przyjec), gdzie niezwtocznie przekazuje
informacje o wyniku badania w kierunku SARS-COV-2.

Personel medyczny szpitala kieruje pacjenta do odseparowanego miejsca, w ktorym
pacjent czeka na badanie lekarskie. Lekarz decyduje o przyjeciu pacjenta do oddziatu,
przekazaniu do innego szpitala lub skierowaniu na izolacjg. W przypadku skierowania na
izolacj¢ lekarz decyduje o formie izolacji (izolacja domowa lub w izolatorium).

Jesli pacjent zostanie skierowany do izolatorium, pozostaje pod opieka lekarza szpitala.

Pacjent, ktory zostat skierowany do odbycia izolacji domowej, pozostaje pod opieka lekarza
POZ. Lekarz POZ dzwoni wowczas do pacjentaw 8-10 dobie, aby uzyska¢ informacje o
stanie jego zdrowia. Pacjent, u ktérego nie wystgpily objawy, zostaje automatycznie
zwolniony z izolacji po 10 dniach od wykonania testu.

Gdy u pacjenta wystapily objawy, ktoére w ocenie lekarza kwalifikuja go do wydiluzenia czasu
izolacji, lekarz POZ okresla dzien zakonczenia izolacji lub termin ponownej teleporady.



Gdyby wystapity objawy wskazujace na zagrozenie zdrowia lub zycia, nalezy wezwaé zespot
ratownictwa medycznego i koniecznie poinformowac dyspozytora medycznego o tym, ze
chory przebywa w izolacji domowe;j.

Wazne zasady zwigzane ze zlecaniem badan przez lekarzy POZ

e W przypadku ciezkiego przebiegu choroby pacjenci powinni by¢ testowani w
warunkach szpitalnych.

e Zlecenie testu po teleporadzie jest mozliwe tylko pod warunkami okreslonymi w
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie chorob zakaznych powodujacych
powstanie obowigzku hospitalizacji, izolacji lub izolacji w warunkach domowych — t].
stwierdzone 1 udokumentowane kliniczne cztery objawy tej choroby: temperatura ciata
powyzej 38 stopni Celsjusza, kaszel i dusznosci oraz utrata wechu lub smaku.

e Lekarz POZ informuje szpital z oddzialem zakaznym o pacjencie z potwierdzonym
COVID-19, ktoéry zostanie przekazany lub przyjedzie wilasnym transportem do
szpitala.



